= Dert bez dlhov

Mate dlhy a neviete, ako ich riesit?

Preto je tu DEN BEZ DLHOV!

Nasi odborni poradcovia vam cely november budu bezplatne
a uplne nezavazne pomahat pri rieSeni vasej ndrocnej financnej situacie.
Odpovedia na vase otazky a pomdézu vam pri rieseni dlhov.

Uplne zdarma vam tiez poskytnu informacie o tom,
¢i sa voci vam nevedu exekucie
a kolko ich pripadne je.
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Cij Bezplatna linka 800 22 33 22

(Dostupna cely november,
vo vSedné dni od 8:00 do 16:30)
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wlvpy Kontaktny formular na www.nasedlhy.sk

= (V priebehu novembra nam posielajte svoje otazky.)
\_

Poradte sa s nami a uzivajte si Zivot bez dlhov!

Patron akcie:
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=} Dery bez dlhov

DLHOVY POMOCNIK

9 krokov ako sa dostat z dlhov

0 Bud'te aktivny e Délezitu podporu a pomoc najdete u svojich
Dlhy sa samé od seba nevyriesia. Nereagovanim najblizsich
a odkladanim sa dlhy eSte znasobia. Cesta z dlhov je ndrocna a dlh3, preto je velmi dolezita
psychicka podpora Vasich najblizSich. Nebojte saim
e Zacnite dlhy splacat, nie navysovat zdbverit so svojou situaciou, spolo¢ne najdete viac
Vyrovnat dlhy dalsim dlhom ni¢ neriesi. Situacia rieSeni.
sa len odsunie a za par mesiacov sa objavi opat
a mozno bude este horsia. e Pripravte si domaci rozpocet
Starostlivo sledujte svoje prijmy a vydavky a planujte
e Urobte si zoznam dlhov siich dopredu. Obmedzte vydavky na minimum
Spojte sa so vSetkymi veritelmi a zistite si aktualny znizenim roznych poplatkov (za telefén, internet,
stav, komu dlhujete kolko a aké su podmienky kablovu televiziu) a obmedzenim nepotrebnych veci
splacania. Nezabudnite na priatelov a znamych, (cigarety, alkohol). Spotrebny tovar kupujte
od ktrorych ste si pozicali. po starostlivej Uvahe a len ked je to naozaj potrebné.
0 Uréite dlhom priority podla ddleZitosti Q Hladajte moznosti pre zvySenie prijmov
Prednost dajte dlhom, ktoré maju vysoké pokuty Pokuste sa k svojej beznej praci ndjst si po dobu
za oneskorené splatky a dlhom, ktoré suvisia rieSenia dlhov este dalSiu brigadu alebo vypomoc
so zakladnymi Zivotnymi potrebami (ndjom, u znadmych alebo kamaratov. VyrieSite svoje dlhy
energie, hypotéka). rychlejsie.

e Dohodnite si s veritelmi splatkové kalendare
Ukazte im svoj pozitivny pristup k rieSeniu dlhov
a skuste sa s nimi dohodnut na podmienkach splacania.
Dohodnite si splatky v takej vyske, aby pre Vas bolo
realne platit ich kazdy mesiac. Pravidelnym splacanim
sa mozete vyhnut sudnemu konaniu.

e Udrzujte pravidelny kontakt s veritelmi
Pokial nebudete mat na splatku, prehovorte si o tom
so svoji veritelom. Tym, Ze sa s nim spojite skor, ako
dojde k oneskoreniu platby, ziskate dostatok ¢asu
na riesenie situacie. V dnesnej dobe ponuka vacsina
veritelov moznost odkladu alebo znizenia splatok.

SVOJE DLHY SI MOZETE PREHLADNE USPORIADAT V NASLEDUJUCEJ TABULKE:

Veriel Kontakt Aktualna Podmienky Priorita Splatka podla nového
na veritela dlzna ¢iastka splatkového kalendara

@ www.nasedlhy.sk \. 0800223322




